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1. Uvod

Preventivni program $koly je zaméfen na prevenci rizikového chovani u 74k ZS Npor. Loma
Ptibor. Jeho cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu, vytvareni bezpecného a pratelského
Skolniho klimatu a sniZzovani vyskytu rizikového chovani (napf. Sikana, kyberSikana, uZivani
navykovych latek, zaskolactvi, agrese i rizika spojena s uzivanim internetu).

2. Charakteristika skoly a analyza situace

Skola ma v soucasné dobé& 20 t¥id (12 tfid na 1. stupni a 8 t¥id na 2. stupni) s celkovym poctem
443 734k0. Pedagogicky sbor tvori 30 ucitell a 10 asistentl pedagoga. Jedna se o Uplnou zakladni
Skolu.

Soucasti 8koly je $kolni druZina a $kolni jidelna. Skola disponuje dvéma télocviénami a venkovnim
sportovnim aredlem.

Skola je zapojena do vzdélavacich program( Erasmus+ a programu Svétova $kola. Zakim nabizi
také volnocasové aktivity (angli¢tina, krouzek pro nadané Zaky, vramci sSkolni druziny pak
kreativni krouzek, polytechnicky krouzek, mlsna varecka a dramaticky krouzek). Ve skole funguje
rovnéz zakovsky parlament.

Skolské poradenské pracoviité plisobi ve sloieni: feditelka $koly, vychovny poradce, $kolni
metodik prevence, skolni specialni pedagog a koordinator prace s nadanymi zaky.

Silné stranky skoly: kvalitni materiadlni zazemi, zapojeni do projekt(, aktivni pedagogicky sbor.
Mozné rizikové oblasti: Sikana, kybersikana, skryté zaskolactvi, uzivani nikotinovych vyrobku ve
Skole i mimo ni, zavislostni chovani souvisejici s pouzivanim mobilnich telefond a rizikové chovani
na internetu.

Rizikova mista Skoly: toalety, prostory v okoli Saten a Satnich skrinék.

Rizikové casy: zejména obdobi prestavek, doba pred zahajenim vyuky a ¢as pred odpolednim
vyucovanim.



3. Cile programu

e vytvaret bezpecné a respektujici prostredi Skoly

e posilovat spolupraci mezi uditeli, Zaky a rodici

e zvySovat informovanost Zakd o rizicich spojenych s uzivanim internetu a ndvykovych latek
(zejména nikotinovych vyrobk)

e zlepSovat klima ve tfidach prostfednictvim preventivnich aktivit a cilené prace pedagogu

e zlepSovat klima Skoly — spoluprace, vstficna komunikace mezi Zaky a pedagogy, spoluprace
mezi vrstevniky i Zaky rlznych vékovych kategorii

4. Oblasti prevence a aktivity

e prevence uzivani navykovych latek — besedy, integrace témat do vyuky, projekty

e prevence Sikany a kyberSikany — prace tfidnich uciteli, podpora pozitivniho tfidniho
klimatu, besedy, pravidla bezpe¢né komunikace na internetu v hodinach informatiky

e prevence zaskolactvi — sledovani absence, spoluprace s rodici, individualni pohovory s
zaky, pripadna spoluprace s OSPOD a PPP

e prevence agresivity — prlibéZny rozvoj socidlnich dovednosti Zak(i, besedy, nacvik
nenasilné komunikace (besedy, hodiny Vychovy ke zdravi, Vychovy k obcanstvi)

e digitalni gramotnost — besedy, prace se Zzaky v hodinach informatiky

e dusevni zdravi — podpora wellbeingu, relaxaéni a sportovni aktivity



5. Kalendar akci

Meésic Aktivita Cilova skupina

Zari Tridnické hodiny — pravidla, klima tfidy 1.-9. rocnik
Besedy s méstkou policii 1. rocnik 2. rocnik
Adaptacni kurz 6.B

Rijen Krajska konference k prevenci rizikového chovani SmP
Seminaf: Tvorba strategie SPP SMP

Listopad | Besedy: Bezpecné chovani na internetu 5. rocnik

Leden Besedy: Kybersikana 6. ro¢nik
Besedy: Nebezpedi Sikany a kybersikany 5.A,7.A
Moderni virtualni zavislosti 6.ro¢.,7.B
Konference SOFA25: Vztahy zaklad Zivota SMP
Seminar: Socialni dovednosti a komunikace Smp

Unor Besedy: Sebeovladani a odkladani povinnosti, pravni 9. ro¢nik
odpovédnost

Brezen Besedy: Bezpecné chovani na internetu 4. rocnik

Duben Besedy: Medidlni gramotnost 8. rocnik

Kvéten Besedy: Komunikace a reSeni konflikt( 8. rocnik

Cerven Besedy: Bezpeéné sexualni chovani 9. ro¢nik
Besedy: Zvladani hnévu a agrese 7. rocnik
Adaptacni kurz 6. A




6. Spoluprace

Interni: pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
specialni pedagog.

Externi: Pedagogicko-psychologickd poradna Novy Ji¢in, OSPOD, Policie CR, Méstskd policie
Ptibor, Poradna pro primdrni prevenci Ostrava, okresni metodik prevence, rodice.

7. Hodnoceni a evaluace
e rozhovory se Zaky a pedagogickym sborem, pribéziné sledovani klimatu ve skole
e analyza absence, kazeriskych opatfeni, pfipadu Sikany
e zavérecnd zprdva pro vedeni Skoly (vyrocni zprava)
e zavérel€na zprava SEPA

8. PFilohy
e kontakty na odborna pracovisté (PPP, krizova centra)
e Skolni preventivni program proti Sikanovani



Priloha MPP ¢C. 1
Skolni program proti
Sikanovani

Zakladni skola Npor. Loma Pribor
Skolni rok: 2025/2026



1. Uvod a cile programu

e Vytvoreni bezpecného a pratelského klimatu Skoly.

e Zabrdnéni vyskytu Sikanovani mezi zaky.

e Zajisténi jasného postupu pfi feseni podezfeni na Sikanu.

e Posileni spoluprace mezi Skolou, rodici a odbornymi institucemi.

2. Vymezeni pojml
Sikanovani = opakované ublizovani, tyrani nebo ponizovani zaka ze strany jednotlivce ¢&i skupiny
Kybersikana = Sikanovani prostrednictvim mobil(, socidlnich siti a internetu.

Zakladni role pfi Sikané:

e Agresor (utocnik, Sikanujici) — osoba, ktera aktivné ubliZuje, poniZuje nebo zastrasuje
druhého. Mlze pouzivat fyzické nasili, slovni utoky, manipulaci, sociadlni vylucovani nebo
kybersikanu. Casto se snaZi ziskat moc a kontrolu nad obéti.

e Obét — Clovék, ktery se stava cilem Sikany. Obét zaziva fyzické, psychické nebo socidlni
ublizovéni. Casto je v nevyhodném postaveni (napf. slabsi, odli$ny, méné oblibeny) a nema
moznost se ucinné branit.

o PrihliZejici (svédek) — osoba, ktera neni pfimo Utocnikem ani obéti, ale Sikanu vidi nebo o
ni vi. MUZe situaci ignorovat, pfihlizet ze strachu ¢i nezajmu, nebo se naopak obéti zastat.
Role pfihlizejicich je klicova, protoze svym chovanim mohou Sikanu posilovat (sméji se,
povzbuzuji agresora) nebo naopak oslabovat (podporuji obét, nahlasi Sikanu dospélym).

3. Prevence sSikanovani
a) Na urovni skoly

o Skolni fad obsahuje jasny zékaz $ikany: ,projevy $ikany, tj. nasili, omezovani osobni
svobody, ponizovani apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakd vaci
jinym Zakdm nebo skupinam (zejména v situacich, kdy jsou takto postiZeni zZaci mladsi a
slabsi), jsou v prostorach skoly a pfi Skolnich akcich pfisné zakazany“.

e Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti klima tfid, skoly jako celku, prevence
Sikany.



e Spoluprace pedagogl a zejména tridnich uciteld se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem.

e Nabidka volnoc¢asovych aktivit, které podporuji pozitivni vztahy ve tridé.

e Organizovani mimoskolnich aktivit podporujici pozitivni klima skoly (sportovni akce,
exkurze...)

b) Na drovni tridy

e Aktivity ve tfidach vénované vztahlim a spolupraci
e Adaptacni kurzy
e Prdce s tfidnimi pravidly a posilovani respektu mezi zaky.

c) Na urovni jednotlivce

e Podpora z4akd, ktefi jsou ohroZeni socialni izolaci.

e Posilovani sebevédomi a empatie.

e MozZnost duvérného rozhovoru s pedagogem, metodikem prevence nebo Skolnim
psychologem.

4. Postup pfri podezreni na sikanovani

e Zjisténi informaci — pedagog, ktery ma podezfeni, ihned informuje Skolniho metodika
prevence a tfidniho uditele, Spole¢né provedou predbézny odhad zdvazZnosti situace.

o Predbéiné Setfeni — rozhovor s obéti, se svédky, s agresorem (ideadlné v tomto poradi,
NIKDY nekonfrontovat obét s agresorem!).

¢ Informovani vedeni skoly - o situaci je informovano vedeni Skoly a podle zavaznosti také
rodic¢e obou stran.

e Okamiita opatieni k ochrané obéti - zajisténi bezpecného prostredi pro obét a zabranéni
dalSimu ublizovani.
e Spoluprace s odbornymi institucemi - v zavaznych ptipadech (4. a 5. stupen Sikany) je

nutné kontaktovat odborné organizace s Zadosti o intervenci — napf. PPP, PPPP nebo jiné
spolupracujici instituce (viz pfiloha €. 2).

e Dalsi Setfeni situace - rozhovory s dalsSimi svédky, snaha zjistit podrobnosti o rozsahu a
délce trvani Sikany.



e Ndapravna opatieni — zajiSténi napravy prostrednictvim:
1. domluvy nebo vychovnych opateni,
2. spoluprace s OSPOD, PPP ¢&i Policii CR (dle zavaznosti pFipadu).

e Dlouhodobé sledovani situace - tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence dlouhodobé sleduje vztahy ve tfidé a ovéfuje, zda bylo Sikanovani skutecné
ukonéeno.

5. Spoluprace s rodici a institucemi

e Spoluprace s rodici v pripadé podnétl ohledné vztahovych probléma mezi zaky, Sikany.
e Spolupréce se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SVP, PPPP).
e Spoluprace s OSPOD a Policii CR pfi zavaznych p¥ipadech.

6. Vzdélavani a informovanost

e Vzdélavani pedagogl v oblasti prevence Sikany.
e Besedy, projekty a workshopy pro zaky.
e Dostupné informacni materidly (letaky, kontakty na linky pomoci).

7. Zavér
Tento program tvori sou¢ast Minimalniho preventivniho programu skoly.

Je zadvazny pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly a slouZi jako voditko pfi reseni pripad(
Sikanovani i pfi preventivni préci.



Priloha MPP C. 2

(A4

Kontakty na odborna pracovisté

e Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Jicin
Zizkova 1154/3, 741 01 Novy Ji¢in
Tel.: 556 771 144
E-mail: info@pppnj.cz

e Specidlné pedagogické centrum Novy Ji¢in
Komenského 64, 741 01 Novy Ji¢in
Tel.: 556 706 262
E-mail: spc.nj@specskolanj.cz

e Stredisko vychovné péce Novy Jicin
Dlouha 54, 741 01 Novy Jic¢in
Tel.: 556 770 059

e Centrum psychologické pomoci — Rodinnd a manzelska poradna Novy Ji¢in
Stefanikova 7, 741 01 Novy Ji¢in
Tel.: 556 702 265, 777 499 633
E-mail: nj@cepp.cz

e Meéstsky urad Kopfivnice — OSPOD
Stefanikova 1163/12, 742 21 Kopfivnice
Tel.: 556 879 411
E-mail: soc.odbor@koprivnice.cz

e Linka bezpeci
Tel.: 116 111
Web: www.linkabezpeci.cz

e Rodicovska linka
Tel.: 606 021 021
Web: www.rodicovskalinka.cz

e Poradna pro primarni prevenci — Ostrava
Kpt. Vajdy 1524/1a, 700 30 Ostrava-jih
Tel. 553 810 700

e Dalsi skolska poradenska zafizeni zfizovana Moravskoslezskym krajem
Prehled: www.msk.cz (oddil Skolstvi — poradenska zatizeni)

10


mailto:info@pppnj.cz
mailto:spc.nj@specskolanj.cz
mailto:nj@cepp.cz
tel:+420556879411
mailto:soc.odbor@koprivnice.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.msk.cz/

